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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: Ψςσική ςγεία: Οι διαθέζιμερ ςπηπεζίερ ςποζηήπιξηρ ζηον Δήμο 
Μεγαπέυν. 

Δυπεάν ςπηπεζίερ τςσολογικήρ ςποζηήπιξηρ, ζςμβοςλεςηικήρ και 
τςσιαηπικήρ αξιολόγηζηρ, με δςναηόηηηα εξςπηπέηηζηρ καηόπιν 
πανηεβού. 

Με αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα Ψπρηθήο Υγείαο, ζηηο 10 Οθησβξίνπ, ην 
ΚΕΠ Υγείαο ηνπ Δήκνπ Μεγαξέσλ ελεκεξώλεη ηνπο πνιίηεο γηα ηηο δηαζέζηκεο 
ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ παξέρνληαη ζηνλ Δήκν, κε ζηόρν ηελ έγθαηξε 
ππνζηήξημε ησλ αλζξώπσλ πνπ ηηο ρξεηάδνληαη θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε 
γύξσ από ηε ζεκαζία ηεο ςπρηθήο επεμίαο. 

Με θεληξηθό κήλπκα ηεο θεηηλήο ζεκαηηθήο «Τα πξνζσπηθά βηώκαηα 
αθνύγνληαη: Αιεζηλέο θσλέο, πξαγκαηηθή αιιαγή», αλαδεηθλύεηαη ε αλάγθε 
λα αθνύκε ηνπο αλζξώπνπο, λα ζεβόκαζηε ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα 
δηακνξθώλνπκε ππεξεζίεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο 
ηεο θνηλσλίαο. 

Σην πιαίζην απηό, νη πνιίηεο κπνξνύλ λα απεπζύλνληαη ζηηο αθόινπζεο δνκέο 
θαη ππεξεζίεο: 

1. Ψςσολόγορ ηος Κένηπος Κοινόηηηαρ Δήμος Μεγαπέυν 

Παξέρεηαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε θαηνίθνπο όισλ ησλ ειηθηώλ, ζε 
αηνκηθό, δηαπξνζσπηθό θαη νηθνγελεηαθό επίπεδν. 

 Επικοινυνία και πανηεβού: 22960 29018 

2. Κινηηή Μονάδα Ενηλίκυν Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 

Η Κηλεηή Μνλάδα παξέρεη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζε ελήιηθεο, κε 
δπλαηόηεηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη ςπρηαηξηθήο αμηνιόγεζεο. 

 Κάθε Σπίηη: 09:00 – 15:00 
 Ψςσίαηπορ: 16:00 – 20:00, θάζε δεύηεξε Τεηάξηε 
 Ρανηεβού: 210 5546368 θαη 210 5562041 

mailto:pr.megara@gmail.com


Οι ςπηπεζίερ είναι δυπεάν και παπέσονηαι καηόπιν πανηεβού. 

Σηηο παξνρέο ησλ ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο πεξηιακβάλνληαη, αλάινγα κε 
ηηο αλάγθεο ησλ σθεινπκέλσλ, ε ςπρνινγηθή αμηνιόγεζε, ε ςπρνινγηθή 
ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή, ε ςπρηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη 
παξαθνινύζεζε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, νη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο, ε 
ππνζηήξημε νηθνγελεηώλ θαη θξνληηζηώλ, θαζώο θαη δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη 
επαηζζεηνπνίεζεο. 

΢ηοισεία επικοινυνίαρ ΚΕΠ Τγείαρ Δήμος Μεγαπέυν 

Π.Ε.Ο.Α.Κ. θαη Μηλώαο (πξώελ ΙΚΑ), Μέγαξα 
Τειέθσλν: 22960 21012 
Email: kepygeiasmegaron@gmail.com   

«Η ςπρηθή πγεία είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηε ζσκαηηθή θαη δελ πξέπεη λα 
πεξηκέλνπκε λα θηάζνπκε ζηα όξηά καο γηα λα δεηήζνπκε βνήζεηα. Είλαη 
ζεκαληηθό νη πνιίηεο λα γλσξίδνπλ όηη ππάξρνπλ ππεξεζίεο ζηνλ Δήκν καο 
ζηηο νπνίεο κπνξνύλ λα απεπζπλζνύλ δσξεάλ, είηε γηα ηνπο ίδηνπο είηε γηα 
θάπνηνλ δηθό ηνπο άλζξσπν. Τν πξώην βήκα είλαη λα κηιήζνπκε, λα 
δεηήζνπκε ζηήξημε θαη λα κε ζεσξνύκε όηη πξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε ηα 
πάληα κόλνη καο», δειώλεη κε έκθαζε ν αληηδήκαξρνο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, 
Πξναγσγήο θαη Πξνζηαζίαο ηεο Δεκόζηαο Υγείαο Σηακάηεο Γεσξγαθήο.  

 

 
 


