
 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

21οσ Ημιμαρακώνιοσ Δρόμοσ «Στα Χνάρια του Παυςανία» 
Κυριακι 13 Οκτωβρίου 2024 

 
Με ιδιαίτερθ χαρά ςασ προςκαλοφμε να ςυμμετάςχετε ςτον 21οΗμιμαρακϊνιο 
Δρόμο «Στα Χνάρια του Παυςανία», μία μοναδικι ακλθτικι εμπειρία που 
διοργανϊνεται από τον Διμο Μεγαρζων, τον Διμο Ελευςίνασ και ςε ςυνεργαςία με 
τον Ακλθτικό Όμιλο Μεγάρων, τον Α.Π.Σ. «Απόλλων» Δυτικισ Αττικισ, και τθν 
Ελλθνικι Ομοςπονδία Συλλόγων Λαϊκοφ Μαηικοφ Ακλθτιςμοφ και Υπεραποςτάςεων. 
 
Η εκκίνθςθ του Ημιμαρακωνίου κα δοκεί τθν Κυριακι 13 Οκτωβρίου 2024, ςτισ 
09:00 π.μ., από το 2ο Δθμοτικό Κλειςτό Γυμναςτιριο Ελευςίνασ «Παναγιώτθσ 
Βογιατηισ», με τερματιςμό ςτο Στάδιο «Μεγαρζων Ολυμπιονικών» του Διμου 
Μεγαρζων. Η διαδρομι των 21.079 μζτρων είναι αςφάλτινθ, με μικρζσ 
διακυμάνςεισ ςε υψόμετρο και μεγάλθ ευκεία, κακιςτϊντασ τθν ιδανικι για 
ακλθτζσ όλων των επιπζδων. 
 
Φζτοσ, ο Ημιμαρακϊνιοσ«Στα Χνάρια του Παυςανία» είναι ανοικτόσ ςε άτομα με 
ειδικζσ ανάγκεσ, προςφζροντασ μία πραγματικά ςυμπεριλθπτικι εμπειρία και 
αναδεικνφοντασ τθ ςθμαςία τθσ ίςθσ ςυμμετοχισ για όλουσκαι όλεσ. 
 
Σκυταλοδρομία: Επιπλζον, θ διοργάνωςθ περιλαμβάνει και ςκυταλοδρομία 
2Χ10.800 μζτρων. Η ςκυταλοδρομία είναι ανοικτι για ομάδεσ ακλθτϊν ίδιου ι 
διαφορετικοφ φφλου, με τθν προχπόκεςθ ςυμμετοχισ τουλάχιςτον 4 ακλθτϊν ανά 
κατθγορία, εκτόσ τθσ κατθγορίασ ατόμων με αναπθρία. 
 
Ο Ημιμαρακϊνιοσ«Στα Χνάρια του Παυςανία» αποτελεί μζροσ τθσ Ευρωπαϊκισ 
Εβδομάδασ Ακλθτιςμοφ "BEACTIVE", ενιςχφοντασ τθ ςθμαςία του ακλθτιςμοφ και 
τθσ ςωματικισ άςκθςθσ για όλουσ. Με τθ ςυμμετοχι ςασ, κα ζχετε τθν ευκαιρία να 
ανακαλφψετε τθν πλοφςια φυςικι ομορφιά τθσ περιοχισ μασ και να ηιςετε τθν 
εμπειρία τθσ διαδρομισ του αρχαίου περιθγθτι και γεωγράφου Παυςανία, από τθν 
ιερι πόλθ τθσ Ελευςίνασ ζωσ τθν ιςτορικι πόλθ των Μεγάρων. 
 
Για τουσ μικροφσ μασ φίλουσ, τθν ίδια θμζρα και ϊρα, κα διεξαχκοφν αγϊνεσ 
δρόμου 1.000μ. για μακθτζσ δθμοτικϊν ςχολείων και 2.000μ. για μακθτζσ 
γυμναςίων εντόσ του Δθμοτικοφ Σταδίου «Μεγαρζων Ολυμπιονικϊν». Οι δθλϊςεισ 
ςυμμετοχισ για τουσ παιδικοφσ αυτοφσ αγϊνεσ κα γίνουν τθν θμζρα των αγϊνων 
ςτθ γραμματείατου Δθμοτικοφ Σταδίου «Μεγαρζων Ολυμπιονικϊν». 
 
 



Λεπτομζρειεσ μεταφοράσ ακλθτϊν: 
 
Ποφλμαν για τθ μεταφορά των ακλθτϊν από τθν Ακινα και τον Πειραιά προσ τθν 
Ελευςίνα κα ξεκινιςουν ςτισ 06:45 π.μ. από τθν Πλατεία Καραϊςκάκθ. Μετά τθν 
ολοκλιρωςθ του αγϊνα, τα ποφλμαν κα επιςτρζψουν τουσ ακλθτζσ ςτισ αρχικζσ 
τουσ τοποκεςίεσ. 
 
Εγγραφζσ: 
 
Για να δθλϊςετε ςυμμετοχι ςτον Ημιμαρακϊνιο ι ςτθ ςκυταλοδρομία, 
παρακαλοφμε επιςκεφτείτε τον ακόλουκο ςφνδεςμο: 
https://event.athletopia.com/21os-imimarathonios-sta-hnaria-tou-pausania 
 
Ελάτε να τρζξουμε μαηί ςτα χνάρια τθσ ιςτορίασ, να γίνουμε μζροσ μιασ μεγάλθσ 
ακλθτικισ οικογζνειασ και να γιορτάςουμε τθ χαρά τθσ ςυμμετοχισ και τθσ 
προςπάκειασ! Σασ περιμζνουμε! 
 

Για τον Διμο Μεγαρζων 
 

Ο Αντιδιμαρχοσ Ακλθτιςμοφ 
 
 

Αναςτάςιοσ Σπ. Μιτςοσ  

 Για τον Διμο Ελευςίνασ 
 

Ο Αντιδιμαρχοσ Διεφκυνςθσ                                                                                 
Συντονιςμοφ-Εποπτείασ Π.Α.Κ.Π.Π.Α. 

 
Μελζτιοσ Ι. Μπάρδθσ 
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