
 

 

  

 ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΠΟΥ ΣΥΛΛΕΓΟΝΤΑΙ: 

• Φρέσκα προϊόντα: πατάτες, κρεμμύδια, σκόρδα, ντομάτες, φασολάκια, 

αρακάς,  καρότα, μυρωδικά (μαϊντανός, άνηθο, σέλινο), χόρτα, λάχανο, 

κουνουπίδι, μπρόκολο, φρούτα (διάφορα), κρέας (μοσχάρι, κιμά, 

λουκάνικα, αρνί, χοιρινό, κοτόπουλο), ψάρια, κ.α. 

 

• Κατεψυγμένα προϊόντα: κρέας, ψάρια & θαλασσινά, λαχανικά. κ.α. 

 

• Γαλακτοκομικά: γάλα, γιαούρτι, κρέμα γάλακτος, βούτυρο, αυγά. 

 

• Προϊόντα μακράς διάρκειας:  λάδι, γάλα εβαπορέ για ενήλικες και παιδιά, 

ζυμαρικά (σπαγγέτι Νο 6, Νο 10, πάστες, κριθαράκι, κοφτό κ.α.), ρύζι,  

όσπρια (φακές, φασόλια, ρεβίθια). 

 

• Σάλτσες Ντομάτας (χυμός, κονκασέ, πελτέ), κονσέρβες, καφέ, αλάτι, 

πιπέρι, μπαχαρικά, κομπόστες, ζάχαρη , αλεύρι, φρυγανιές, μαρμελάδες, 

μέλι, μπισκότα, δημητριακά κ.α. 

 

• Είδη προσωπικής υγιεινής: Χαρτί υγείας, σαμπουάν, αφρόλουτρο, 

σφουγγάρια, βαμβάκι, οδοντόκρεμα- οδοντόβουρτσα, μωρομάντηλα, 

πάνες βρεφικές, πάνες ακράτειας. 

 

• Είδη καθαρισμού και οικιακής χρήσεως: Υγρό πιάτων, υγρό γενικού 

καθαρισμού, σκόνη και υγρό πλυντηρίου ρούχων, χαρτί κουζίνας, πανάκια 

καθαρισμού,  σφουγγάρια, σκούπα, σφουγγαρίστρα, κουβά, 

αλουμινόχαρτο, διαφανής μεμβράνη, σακουλάκια τύπου (pollybag). 

 

• Μπολ  μιας  χρήσεως (μικρά για κρέμες & μεγάλα για τα γεύματα) 

 

• Είδη οικιακού εξοπλισμού: κατσαρόλες, τηγάνια, μπρίκια, γκαζάκια, 

φιαλίδια γκαζιού, κουτάλια, πιρούνια, μαχαίρια, κουτάλες, σουρωτήρια, 

μπολ μιας χρήσεως, λαμπτήρες. κ.α. 

 

• Ρούχα και βρεφικά είδη: Ρούχα ,ανδρικά, γυναικεία ,παιδικά, βρεφικά, 

καινούργια η σε πάρα πολύ καλή  κατάσταση, κουβέρτες, σεντόνια, 

πετσέτες κ.α.  

 


