
   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ 

ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΓΔΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ τοσ 

ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η 

Στο πλαίςιο των Συνοδευτικϊν Μζτρων του Ε.Π. "Επιςιτιςτικισ και Βαςικισ 

Υλικισ Συνδρομισ ΤΕΒΑ/FEAD", θ Κοινωνικι Σφμπραξθ Δυτικισ Αττικισ, με 

επικεφαλισ τον Διμο Φυλισ, ζχει ετοιμάςει για εςάσ για τθν εβδομάδα που 

διανφουμε ζνα πρόγραμμα γεμάτο ενθμζρωςθ και ψυχαγωγία για τουσ 

ενιλικεσ αλλά και πολλζσ δραςτθριότθτεσ για τα παιδιά! 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ΢ 17/5/2021 – 23/5/2021 

Σρίτη 18 Μαΐου ςτισ 18:30 

«Kids musical dance class» 

Annie Μζροσ 1ο 

Θ χορογράφοσ και δαςκάλα χοροφ Μάτα Μάρα κα μασ μάκει να χορεφουμε 

τα αγαπθμζνα μασ Musical!  

 

Σε αυτό το μάκθμα κα πρζπει να ζχετε μαηί ςασ μια ςκοφπα! 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/84251575426?pwd=cHk2YlJQRVhTcEIyOEs4M3pu

M0l4QT09 

Meeting ID: 842 5157 5426 

Passcode: 354441 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/84251575426?pwd=cHk2YlJQRVhTcEIyOEs4M3puM0l4QT09
https://us02web.zoom.us/j/84251575426?pwd=cHk2YlJQRVhTcEIyOEs4M3puM0l4QT09
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Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

Σρίτη 18 Μαΐου ςτισ 20:30 

«Εργαςτήριο Ζωγραφικήσ για ενήλικεσ» 

Με τθν διακεκριμζνθ Ηωγράφο και ψυχαγωγό Αγγελικι Κοφρκουλου. Ζνα 
εργαςτιρι για όςουσ κζλουν  να εκφραςτοφν ηωγραφίηοντασ. Δεν είναι 
απαραίτθτθ προθγοφμενθ γνϊςθ Ηωγραφικισ, ιδανικό για χαλάρωςθ και 
δθμιουργία. Σε απ’ ευκείασ ςφνδεςθ από τθν Καραϊβικι!  

Υλικά: Χαρτί , μολφβι απλό και χρωματιςτά, ςβθςτιρα, ξφςτρα. 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89163415813?pwd=OXVQVVN2amNTK01tTHN4QT
MwMEdwQT09 

Meeting ID: 891 6341 5813 

Passcode: 297935 

 

 

Σετάρτη 19 Μαΐου ςτισ 17:30 

«Γιόγκα για παιδιά» 

JoinZoomMeeting 

https://us05web.zoom.us/j/82256728379?pwd=VHRqd1M4aDd2eUd4Zk1YK28
1aGJmdz09 

Meeting ID: 822 5672 8379 

Passcode: Kj4Wu6 

 

https://us02web.zoom.us/j/89163415813?pwd=OXVQVVN2amNTK01tTHN4QTMwMEdwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89163415813?pwd=OXVQVVN2amNTK01tTHN4QTMwMEdwQT09
https://us05web.zoom.us/j/82256728379?pwd=VHRqd1M4aDd2eUd4Zk1YK281aGJmdz09
https://us05web.zoom.us/j/82256728379?pwd=VHRqd1M4aDd2eUd4Zk1YK281aGJmdz09
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Σετάρτη 19 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γνωριμία με τουσ Μεγάλουσ Ζωγράφουσ»(5-13 ετών) 

Νικόλαοσ Λφτρασ 

Θ κυρία Ελενίτςα, κα μασ γνωρίςει ζναν πολφ διάςθμο Ζλλθνα ηωγράφο, και 
μαηί τθσ κα φτιάξουμε το «Αγόρι με το ψάκινο καπζλο»  

Υλικά: Χαρτί ακουαρζλασ, τζμπερεσ& πινζλα  ι μαρκαδόρουσ ι χρωματιςτζσ 
ξυλομπογιζσ, , μολφβι, ξφςτρα, γόμα.  

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/88116870659?pwd=UFlnS3JzMUR4bWd5TFVoK3p
3Z1EyZz09 

Meeting ID: 881 1687 0659  

Passcode: 059898 

 

https://us02web.zoom.us/j/88116870659?pwd=UFlnS3JzMUR4bWd5TFVoK3p3Z1EyZz09
https://us02web.zoom.us/j/88116870659?pwd=UFlnS3JzMUR4bWd5TFVoK3p3Z1EyZz09
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Σετάρτη 19 Μαΐου ςτισ 20:00 

«Παιδική παράςταςη» 

«Οι δϊδεκα βαςιλοποφλεσ» των αδερφϊν Γκρίμ» 

Δϊδεκα βαςιλοποφλεσ και ζνασ πατζρασ βαςιλιάσ, δϊδεκα ηευγάρια 
παποφτςια που κάκε πρωί ιταν ςκιςμζνα, και ζνα μεγάλο μυςτιριο να 
λφςουμε! Μια παράςταςθ με μουςικι και παιχνίδι . 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89318818836?pwd=cGVwV1QyeDNnOUt4ditpTkZ
EK0RaQT09 

Meeting ID: 893 1881 8836  

Passcode: 878358 

 

 

Πζμπτη 20 Μαΐου ςτισ 17:30 

«Η Μουςική είναι παιχνίδι» 

Ζλα να μάκουμε μουςικι παίηοντασ! Ετοιμάςου για ρυκμό! 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/86746061641?pwd=c3BqRmx3enQrWTEvNDBvN2
RWWFJkUT09 

Meeting ID: 867 4606 1641 

Passcode: 855621 

https://us02web.zoom.us/j/89318818836?pwd=cGVwV1QyeDNnOUt4ditpTkZEK0RaQT09
https://us02web.zoom.us/j/89318818836?pwd=cGVwV1QyeDNnOUt4ditpTkZEK0RaQT09
https://us02web.zoom.us/j/86746061641?pwd=c3BqRmx3enQrWTEvNDBvN2RWWFJkUT09
https://us02web.zoom.us/j/86746061641?pwd=c3BqRmx3enQrWTEvNDBvN2RWWFJkUT09
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Πζμπτη 20 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γιόγκα για ενήλικεσ» 

Join Zoom Meeting 
https://us05web.zoom.us/j/82500716345?pwd=d1Q3STcxM3ROMFcwUXFmW
W04aTI5UT09 
 
Meeting ID: 825 0071 6345 
Passcode: cbF4d0 
 

 
 
Πζμπτη 20 Μαΐου ςτισ 18:30 

«Παραμφθο-εργαςτήρι» 

Παραμφκια με ξωτικά από τθν Ιρλανδία! Ελάτε να ακοφςετε παραμφκια με 
ξωτικά, και να φτιάξουμε όλοι μαηί και το δικό μασ παραμφκι! 

Join Zoom Meeting 

https://us05web.zoom.us/j/82500716345?pwd=d1Q3STcxM3ROMFcwUXFmWW04aTI5UT09
https://us05web.zoom.us/j/82500716345?pwd=d1Q3STcxM3ROMFcwUXFmWW04aTI5UT09


   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ 

ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΓΔΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ τοσ 

ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/81500718607?pwd=NmYvbS9yZld4b2psMk5IMUN
5aktHZz09 

Meeting ID: 815 0071 8607  

Passcode: 878653 

 

 

Πζμπτη 20 Μαΐου ςτισ 20:30 

«Παράςταςη ενηλίκων – Θεατρικό Αναλόγιο» 

«Ιφιγζνεια εν Αυλίδι» του Ευριπίδθ» 

Με τον Θωμά Κινδφνθ και τθ Νάνςυ Κλαμπάτςα ςτθν Αρχαία Ελλθνικι Λφρα 

Ζνα κεατρικό αναλόγιο ςτο οποίο ο Θεατράνκρωποσ Θωμάσ Κινδφνθσ κα μασ 
απαγγείλει μια από τισ γνωςτότερεσ Ελλθνικζσ Τραγωδίεσ με τθ ςυνοδεία 
Αρχαίασ Ελλθνικισ λφρασ. Στθ διάρκεια κα υπάρχει και ςχολιαςμόσ κακϊσ και 
ανάλυςθ των ςκθνϊν για καλφτερθ κατανόθςθ του ζργου. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/89232392480?pwd=T3pqV0xpaUN3b0dTODJSUG1
3SzduZz09 

Meeting ID: 892 3239 2480 

Passcode: 893804 

https://us02web.zoom.us/j/81500718607?pwd=NmYvbS9yZld4b2psMk5IMUN5aktHZz09
https://us02web.zoom.us/j/81500718607?pwd=NmYvbS9yZld4b2psMk5IMUN5aktHZz09
https://us02web.zoom.us/j/89232392480?pwd=T3pqV0xpaUN3b0dTODJSUG13SzduZz09
https://us02web.zoom.us/j/89232392480?pwd=T3pqV0xpaUN3b0dTODJSUG13SzduZz09
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Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 11:00 

«Διατροφική ενίςχυςη ανοςοποιητικοφ ςυςτήματοσ»  

Join Zoom Meeting 

https://us04web.zoom.us/j/78829440852?pwd=LzRkdmh0SEdvL3poSzllK3R2L0
1KUT09 

Meeting ID: 788 2944 0852 

Passcode: 123 

 

 

Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 12:00 

«Διατροφή ςτη τρίτη ηλικία» 

Join Zoom Meeting 

https://us04web.zoom.us/j/77063427563?pwd=RHEvdjJ3NWU3TTVCdkZGdHV
sWlpOQT09 

https://us04web.zoom.us/j/78829440852?pwd=LzRkdmh0SEdvL3poSzllK3R2L01KUT09
https://us04web.zoom.us/j/78829440852?pwd=LzRkdmh0SEdvL3poSzllK3R2L01KUT09
https://us04web.zoom.us/j/77063427563?pwd=RHEvdjJ3NWU3TTVCdkZGdHVsWlpOQT09
https://us04web.zoom.us/j/77063427563?pwd=RHEvdjJ3NWU3TTVCdkZGdHVsWlpOQT09
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Meeting ID: 770 6342 7563 

Passcode: 123 

 

 

 

Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γιόγκα για παιδιά» 

Join Zoom Meeting 

https://us05web.zoom.us/j/81940940310?pwd=aE04UFNpbDJzVVlzQ0puQWQ
5SnBkUT09 

Meeting ID: 819 4094 0310 

Passcode: tawUW1 

 

 

 

https://us05web.zoom.us/j/81940940310?pwd=aE04UFNpbDJzVVlzQ0puQWQ5SnBkUT09
https://us05web.zoom.us/j/81940940310?pwd=aE04UFNpbDJzVVlzQ0puQWQ5SnBkUT09
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Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 18:30 

«Εργαςτήριο τραγουδιοφ για παιδιά» 

Ασ τραγουδιςουμε! 

Θ Δανάθ είναι τραγουδίςτρια και κα μασ μάκει και εμάσ να τραγουδάμε! 

 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/88386073639?pwd=Z1RsYzFKQ1RPN25iNlVaUGtq
bkZ5QT09 

Meeting ID: 883 8607 3639 

Passcode: 185290 

 

 

 

Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 19:30 

«Kids musical dance class» 

Annie Μζροσ 2ο 

Θ χορογράφοσ και δαςκάλα χοροφ Μάτα Μάρα κα μασ μάκει να χορεφουμε 
τα αγαπθμζνα μασ Musical!  

Σε αυτό το μάκθμα κα πρζπει να ζχετε μαηί ςασ μια ςκοφπα! 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/87352052240?pwd=QzljMWdmNG05OXhyamJ4N
mRsWEdRQT09 

https://us02web.zoom.us/j/88386073639?pwd=Z1RsYzFKQ1RPN25iNlVaUGtqbkZ5QT09
https://us02web.zoom.us/j/88386073639?pwd=Z1RsYzFKQ1RPN25iNlVaUGtqbkZ5QT09
https://us02web.zoom.us/j/87352052240?pwd=QzljMWdmNG05OXhyamJ4NmRsWEdRQT09
https://us02web.zoom.us/j/87352052240?pwd=QzljMWdmNG05OXhyamJ4NmRsWEdRQT09


   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ 

ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΓΔΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ τοσ 

ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

Meeting ID: 873 5205 2240 

 Passcode: 820787 

 

 

Παραςκευή 21 Μαΐου ςτισ 20:30 

«Θεατρικό εργαςτήρι ενηλίκων» 

«Τα ςυναιςκιματα» Μζροσ 2 

Ο θκοποιόσ Θωμάσ Κινδφνθσ μασ αναλφει τα ςυναιςκιματα. Δεν χρειάηεται 
κάποια προθγοφμενθ κεατρικι εμπειρία. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/84432902704?pwd=Q3hjTVZqSkpGUXBrV1hYVlJqa
HF3Zz09 

Meeting ID: 844 3290 2704 

Passcode: 239305 

 

 

 ΢άββατο 22 Μαΐου ςτισ 10:00 

«Εργαςτήριο Θεατρικοφ παιχνιδιοφ» 

«Ο Μικρόσ πρίγκιπασ και το τριαντάφυλλο» 

https://us02web.zoom.us/j/84432902704?pwd=Q3hjTVZqSkpGUXBrV1hYVlJqaHF3Zz09
https://us02web.zoom.us/j/84432902704?pwd=Q3hjTVZqSkpGUXBrV1hYVlJqaHF3Zz09


   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ 

ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΓΔΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ τοσ 

ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

Θ Μαρία κα μασ μεταφζρει όλουσ ςτον μαγικό κόςμο του Μικροφ Πρίγκιπα 
για να παίξουμε κι εμείσ ςτθν ιςτορία! 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/82527374334?pwd=aGtUN0V6RUtHUks5cUNreDV
tblAvQT09 

Meeting ID: 825 2737 4334 

Passcode: 177233 

 

 

 ΢άββατο 22 Μαΐου ςτισ 15:30 

«Παιδική παράςταςη» 

«Οι δϊδεκα βαςιλοποφλεσ των αδερφϊν Γκρίμ» 

Δϊδεκα βαςιλοποφλεσ και ζνασ πατζρασ βαςιλιάσ, δϊδεκα ηευγάρια 
παποφτςια που κάκε πρωί ιταν ςκιςμζνα, και ζνα μεγάλο μυςτιριο να 
λφςουμε! Μια παράςταςθ με μουςικι και παιχνίδι. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/87332065187?pwd=MjdIcFJONk1kL2xzdDlYdFYzNT
ltUT09 

Meeting ID: 873 3206 5187 

Passcode: 630278 

https://us02web.zoom.us/j/82527374334?pwd=aGtUN0V6RUtHUks5cUNreDVtblAvQT09
https://us02web.zoom.us/j/82527374334?pwd=aGtUN0V6RUtHUks5cUNreDVtblAvQT09
https://us02web.zoom.us/j/87332065187?pwd=MjdIcFJONk1kL2xzdDlYdFYzNTltUT09
https://us02web.zoom.us/j/87332065187?pwd=MjdIcFJONk1kL2xzdDlYdFYzNTltUT09


   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ τοσ 

ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

 

 

 Κυριακή 23 Μαΐου ςτισ 10:00 

«Εργαςτήριο Εικαςτικών» 

«Ηωάκια από χαρτί» 

Με τθν κυρία Ελενίτςα κα μάκουμε να φτιάχνουμε ηωάκια από χαρτί! Κςωσ 
και ζναν ολόκλθρο ηωολογικό κιπο! 

Υλικά: Χρωματιςτά χαρτιά, κόλλα, ψαλίδι και ό,τι άλλο κζλετε για ςτολίδια, 
φτερά, ποφλιεσ , ματάκια, γλωςςοπίεςτρα κλπ. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/89447531710?pwd=SFc2cW1HaWRaRXhLUmxmV
m9JOWxaQT09 

Meeting ID: 894 4753 1710  

Passcode: 811298 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/89447531710?pwd=SFc2cW1HaWRaRXhLUmxmVm9JOWxaQT09
https://us02web.zoom.us/j/89447531710?pwd=SFc2cW1HaWRaRXhLUmxmVm9JOWxaQT09


   

 

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

 Κυριακή 23 Μαΐου ςτισ 11:30 

«Παιδική παράςταςη» 

«Οι δϊδεκα βαςιλοποφλεσ των αδερφϊν Γκρίμ» 

Δϊδεκα βαςιλοποφλεσ και ζνασ πατζρασ βαςιλιάσ, δϊδεκα ηευγάρια 
παποφτςια που κάκε πρωί ιταν ςκιςμζνα, και ζνα μεγάλο μυςτιριο να 
λφςουμε! Μια παράςταςθ με μουςικι και παιχνίδι. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/84300636399?pwd=ZVMvOXJDekFDSXIzdGFlM2FI
K0dEdz09 

Meeting ID: 843 0063 6399  

Passcode: 286239 

 

https://us02web.zoom.us/j/84300636399?pwd=ZVMvOXJDekFDSXIzdGFlM2FIK0dEdz09
https://us02web.zoom.us/j/84300636399?pwd=ZVMvOXJDekFDSXIzdGFlM2FIK0dEdz09

