
 

             

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 

Θζμα: Εβδομάδα δωρεάν ανάλυςησ βάδιςησ με πελματογράφημα για όλη την 
οικογζνεια. 

Ο Διμοσ Μεγαρζων και το ΚΕΠ Υγείασ του Διμου, ςε ςυνεργαςία με τθν Pelma 
Analysis, διοργανϊνουν εκ νζου δράςθ δωρεάν πελματογραφιματοσ και ανάλυςθσ 
βάδιςθσ. Η δράςθ κα πραγματοποιθκεί από τθ Δευτζρα 2 ζωσ και τθν Παραςκευι 6 
Νοεμβρίου 2026 και απευκφνεται ςε όλθ τθν οικογζνεια (παιδιά από 5 ετϊν και 
άνω, κακϊσ και ενιλικεσ). 

Γιατί είναι ςημαντική η ανάλυςη βάδιςησ και ποιουσ αφορά 

Η ανάλυςθ βάδιςθσ είναι μια απλι, γριγορθ και ανϊδυνθ διαδικαςία, θ οποία 
μπορεί να εντοπίςει εγκαίρωσ λειτουργικά προβλιματα, δυςμορφίεσ ι διαταραχζσ 
ςτάςθσ και βάδιςθσ. Ενδείκνυται για: 

 Παιδιά και εφιβουσ, για ζγκαιρθ διάγνωςθ προβλθμάτων όπωσ πλατυποδία, 
κοιλοποδία και ανιςοςκελία. 

 Ενιλικεσ, για τθν αντιμετϊπιςθ πόνων ςτα πόδια, ςτθ μζςθ ι ςτισ 
αρκρϊςεισ κατά τθ βάδιςθ ι τθν ορκοςταςία. 

 Ακλθτζσ, για βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ και πρόλθψθ τραυματιςμϊν. 
 Άτομα με ςακχαρϊδθ διαβιτθ, για τον ζλεγχο και τθν προςταςία των κάτω 

άκρων (π.χ. διαβθτικό πόδι). 

Πρόγραμμα δράςησ 

Δευτζρα 2 ζωσ Πζμπτθ 5 Νοεμβρίου 2026: 15:00 – 19:00 
Παραςκευι 6 Νοεμβρίου 2026: 09:00 – 13:00 
Ηλικίεσ: από 5 ετϊν και άνω 
Τόποσ: ΚΕΠ Υγείασ Διμου Μεγαρζων, Κτιριο Κζντρου Κοινότθτασ (πρϊθν ΙΚΑ), 
Μινϊασ και Π.Ε.Ο.Α.Κ., 1οσ όροφοσ 

Η ςυμμετοχι γίνεται αποκλειςτικά κατόπιν ραντεβοφ. Τα παιδιά ςυνοδεφονται από 
γονζα ι κθδεμόνα. 

Ραντεβοφ: ΚΕΠ Υγείασ Διμου Μεγαρζων / τθλζφωνο: 22960 21012 
Ώρεσ επικοινωνίασ: 09:00 – 14:00 (κακθμερινά) 



Συςτινεται ςτουσ ςυμμετζχοντεσ να προςζρχονται με άνετα ροφχα και παποφτςια. 

Η δράςθ υλοποιείται με πρωτοβουλία του αντιδθμάρχου Κοινωνικισ Πολιτικισ, 
Προαγωγισ και Προςταςίασ τθσ Δθμόςιασ Υγείασ Σταμάτθ Γεωργακι. Με αφορμι 
αυτιν τθν πρωτοβουλία δθλϊνει χαρακτθριςτικά: 

«Ζνασ απλόσ, ανϊδυνοσ ζλεγχοσ μπορεί να αλλάξει τθν πορεία ενόσ παιδιοφ που 
μεγαλϊνει, να προλάβει τον τραυματιςμό ενόσ ακλθτι, να προςτατεφςει τον 
ςυμπολίτθ μασ που ηει με διαβιτθ. Αυτό ςθμαίνει για εμάσ πρόλθψθ: να είναι 
κοντά ςτον πολίτθ, ςε κάκε θλικία, χωρίσ κόςτοσ, με ίςουσ όρουσ για όλεσ και 
όλουσ». 

Ο Αντιδιμαρχοσ ευχαριςτεί κερμά τθν ομάδα τθσ Pelma Analysis για τθν πολφτιμθ 
ςυνεργαςία, κακϊσ και το προςωπικό του ΚΕΠ Υγείασ. 

 


