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22ος Ηκηκαραζώληος Γρόκος "΢ηα Υλάρηα ηοσ Πασζαλία" 
Κσρηαθή 19 Οθηωβρίοσ 2025 

 
Με ηδηαίηεξε ραξά ζαο πξνζθαινχκε λα ζπκκεηάζρεηε ζηνλ 22ν 
Ηκηκαξαζψλην Γξφκν «΢ηα Υλάξηα ηνπ Παπζαλία», κηα κνλαδηθή αζιεηηθή 
εκπεηξία πνπ ζπλδηνξγαλψλεηαη απφ ηνλ Γήκν Μεγαξέσλ θαη ηνλ Γήκν 
Διεπζίλαο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Αζιεηηθφ Όκηιν Μεγάξσλ, ηνλ Α.Π.΢. 
«Απφιισλ» Γπηηθήο Αηηηθήο, ηνλ ΢χιινγν Γξνκέσλ Τγείαο Διεπζίλαο θαη ηελ 
Διιεληθή Οκνζπνλδία ΢πιιφγσλ Λατθνχ Μαδηθνχ Αζιεηηζκνχ θαη 
Τπεξαπνζηάζεσλ. 
 
Ο Ηκηκαξαζψληνο «΢ηα Υλάξηα ηνπ Παπζαλία» απνηειεί κέξνο ηεο 

Δπξσπατθήο Δβδνκάδαο Αζιεηηζκνχ "BEACTIVE" European Week of Sport, 
εληζρχνληαο ηε ζεκαζία ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο γηα 
φινπο. Με ηε ζπκκεηνρή ζαο, ζα έρεηε ηελ επθαηξία λα αλαθαιχςεηε ηελ 
πινχζηα θπζηθή νκνξθηά ηεο πεξηνρήο καο θαη λα δήζεηε ηελ εκπεηξία ηεο 
δηαδξνκήο ηνπ αξραίνπ πεξηεγεηή θαη γεσγξάθνπ Παπζαλία, απφ ηελ ηεξή 
πφιε ηεο Διεπζίλαο έσο ηελ ηζηνξηθή πφιε ησλ Μεγάξσλ. 
 
Η εθθίλεζε ηοσ Ηκηκαραζωλίοσ ζα δοζεί ηελ Κσρηαθή 19 Οθηωβρίοσ 
2025, ζηης 09:00 ηο πρωί, ζηο 2ο Γεκοηηθό Κιεηζηό Γσκλαζηήρηο 
Διεσζίλας «Παλαγηώηες Βογηαηδής», κε ηερκαηηζκό ηο ΢ηάδηο 
«Μεγαρέωλ Οισκπηοληθώλ» ηοσ Γήκοσ Μεγαρέωλ. Η δηαδξνκή ησλ 
21.079 κέηξσλ είλαη αζθάιηηλε, κε κηθξέο δηαθπκάλζεηο ζε πςφκεηξν θαη 
κεγάιε επζεία, θαζηζηψληαο ηελ ηδαληθή γηα αζιεηέο φισλ ησλ επηπέδσλ. 
 
Ο Ηκηκαξαζψληνο «΢ηα Υλάξηα ηνπ Παπζαλία» είλαη αλνηθηφο ζε άηνκα κε 
εηδηθέο αλάγθεο, πξνζθέξνληαο κηα πξαγκαηηθά ζπκπεξηιεπηηθή εκπεηξία, 
αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο ίζεο ζπκκεηνρήο γηα φιεο θαη φινπο. 
 
Καηεγορίες: 
Γεληθή Αλδξψλ, Γεληθή Γπλαηθψλ, Αλδξψλ 18-29 εηψλ, Γπλαηθψλ 18-29 εηψλ, 
Αλδξψλ 30-39 εηψλ, Γπλαηθψλ 30-39 εηψλ, Αλδξψλ 40-49 εηψλ, Γπλαηθψλ 40-
49 εηψλ, Αλδξψλ 50-59 εηψλ, Γπλαηθψλ 50+, Αλδξψλ 60+, Γεκφηεο 
Μεγαξέσλ, ΑΜΔΑ  
Γηα λα ηζρχζεη θάζε θαηεγνξία πξέπεη λα ππάξρεη ζπκκεηνρή ηνπιάρηζηνλ 4 
αζιεηψλ αλά θαηεγνξία, εθηφο ηεο θαηεγνξίαο αηφκσλ κε αλαπεξία. 
 
΢θσηαιοδροκία: Δπηπιένλ, ε δηνξγάλσζε πεξηιακβάλεη θαη ζθπηαινδξνκία 
2Υ10.500 κέηξσλ. Η ζθπηαινδξνκία είλαη αλνηθηή γηα νκάδεο αζιεηψλ ίδηνπ ή 
δηαθνξεηηθνχ θχινπ. 
 κε ηελ πξνυπφζεζε ζπκκεηνρήο ηνπιάρηζηνλ 4 αζιεηψλ αλά θαηεγνξία, 
εθηφο ηεο θαηεγνξίαο αηφκσλ κε αλαπεξία. 
 
Γηα ηνπο κηθξνχο καο θίινπο, ηελ ίδηα εκέξα θαη ψξα, ζα δηεμαρζνχλ αγψλεο 
δξφκνπ 1.000κ. γηα καζεηέο Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ θαη 2.000κ. γηα καζεηέο 
Γπκλαζίσλ εληφο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ηαδίνπ «Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθψλ». Οη 



δειψζεηο ζπκκεηνρήο γηα ηνπο παηδηθνχο απηνχο αγψλεο ζα γίλνπλ ηελ εκέξα 
ησλ αγψλσλ ζηε γξακκαηεία. 
 
Δγγραθές: 
Γηα λα δειψζεηε ζπκκεηνρή ζηνλ Ηκηκαξαζψλην ή ζηε ζθπηαινδξνκία, 
παξαθαινχκε επηζθεθηείηε ηνλ αθφινπζν ζχλδεζκν:  
 
https://raceid.com/el/races/14066/about 
 
Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη 
ζην ηειέθσλν 2296032719 ή λα ζηείινπλ email ζην 
vm.sports.megareon@gmail.com 
 
Όρηο ζσκκεηοτώλ: 
Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηνρψλ δξνκέσλ δελ κπνξεί λα μεπεξάζεη ηνπο 700. 
Η πξνζεζκία δειψζεσλ ζπκκεηνρήο γηα ηνπο αγψλεο ιήγεη ηελ Σεηάξηε 15 
Οθησβξίνπ 2025 (θαη ζα ηεξεζεί απζηεξά γηα ηνλ θαιχηεξν πξνγξακκαηηζκφ 
ησλ αγψλσλ).  
Οη δηοργαλωηές δηαηερούλ ηο δηθαίωκα λα θιείζοσλ λωρίηερα ηελ 
ειεθηροληθή θόρκα δήιωζες ζσκκεηοτώλ ζε περίπηωζε ποσ 
ζσκπιερωζεί ηο αλώηαηο όρηο. 
 
Λεπηοκέρεηες κεηαθοράς αζιεηώλ: 
Πνχικαλ γηα ηε κεηαθνξά ησλ αζιεηψλ ζηελ Διεπζίλα ζα μεθηλήζνπλ ηελ 
Κπξηαθή 19/10/2024 ζηηο 06:45 απφ ηελ πιαηεία Καξατζθάθε ζηελ Αζήλα θαη 
έλα ηελ ίδηα ψξα απφ ηελ πιαηεία Καξατζθάθε ηνπ Πεηξαηά. Μεηά ηελ 
νινθιήξσζε ηνπ αγψλα ηα πνχικαλ απηά ζα επηζηξέςνπλ ηνπο αζιεηέο ζηελ 
Αζήλα θαη ζηνλ Πεηξαηά. 
Πνχικαλ επίζεο ζα αλαρσξήζνπλ απφ ην Γεκνηηθφ ΢ηάδην «Μεγαξέσλ 
Οιπκπηνληθψλ» γηα ηελ Διεπζίλα, ην πξψην ζηηο 07:00 θαη ην δεχηεξν ζηηο 
07:30. Γηα ηελ επηζηξνθή ησλ αζιεηψλ ζηελ Διεπζίλα ζα αλαρσξήζνπλ απφ 
ην Γεκνηηθφ ΢ηάδην «Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθψλ» 2 πνχικαλ, ην πξψην ζηηο 
12:30 θαη ην δεχηεξν ζηηο 13:00. 
 
΢ηαζκοί αλεθοδηαζκού: 
Θα ππάξρνπλ 5 ζηαζκνί ειέγρνπ/αλεθνδηαζκνχ  ζηειερσκέλνη κε εζεινληέο 
σο εμήο: 5 ρικ, 8 ρικ, 10,5 ρικ, 14 ρικ, 17 ρικ. ΢ηνλ ηεξκαηηζκφ ζα δνζνχλ 
κπαλάλεο - κία ζε θάζε αζιεηή - θαη λεξά. 
 
Ρούτα αζιεηώλ: 
Ρνχρα, θφξκεο θιπ, ζα ηνπνζεηεζνχλ ζε εηδηθφ ρψξν ζηελ εθθίλεζε πξνο 
θχιαμε απφ φπνπ ζα παξαιεθζνχλ κεηά απφ ηνλ ηεξκαηηζκφ ζην Γεκνηηθφ 
΢ηάδην «Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθψλ». 
 
Ιαηρηθός έιεγτος: 
Κάζε δξνκέαο νθείιεη λα ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο πξηλ απφ ηνλ αγψλα 
αλαιακβάλνληαο ν ίδηνο ηελ πιήξε επζχλε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ. 
΢ε θάζε πεξίπησζε, φινη νη αγσληδφκελνη ζπκκεηέρνπλ κε δηθή ηνπο 
απνθιεηζηηθή επζχλε. Οη δηνξγαλσηέο δε θέξνπλ επζχλε γηα φ,ηη πηζαλφλ 
ζπκβεί ζε νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο, θαηά ηε δηάξθεηα 

https://raceid.com/el/races/14066/about
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ησλ αγψλσλ, ζρεηηθά κε ζέκαηα ΤΓΔΙΑ΢ πνπ νθείινληαη ζε έιιεηςε 
πξνιεπηηθνχ ηαηξηθνχ ειέγρνπ.  
 
Γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηα αγσλίζκαηα ησλ 1.000κ θαη 2.000κ Γεκνηηθψλ θαη 
Γπκλαζίσλ ΢ρνιείσλ, ηα νπνία δηεμάγνληαη εληφο ζηαδίνπ, ρξεηάδεηαη 
ππνγξαθή θεδεκφλα. 
 
Έπαζια αγώλωλ:  
Μεηάιιηα, αλακλεζηηθφ δίπισκα θαη ηερληθφ κπινπδάθη dry-fit γηα φινπο ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο.  
΢ηνπο ηξεηο πξσηνπο ληθεηέο / -ηξηεο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο θαη θάζε 
θαηεγνξίαο ζα δνζνχλ αληίζηνηρα έπαζια  
 
Οργαλωηηθές - Σετληθές πιεροθορίες: 
1. Η δηαδξνκή ηνπ Ηκηκαξαζσλίνπ Γξφκνπ είλαη 21.079 κ. ρακειήο 

δπζθνιίαο θαη είλαη νιφθιεξε αζθάιηηλε. Οη ζπκκεηέρνληεο εθθηλνχλ απφ 
ην 2ν δεκνηηθφ θιεηζηφ γπκλαζηήξην Διεπζίλαο «Παλαγηψηεο Βνγηαηδήο» 
θαη ηεξκαηίδνπλ ζην δεκνηηθφ ζηάδην «Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθψλ» ζηα 
Μέγαξα.  

2. Η δηαδξνκή ηεο ζθπηαινδξνκίαο είλαη 2 Υ 10.500κ. 
3. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη νη κηθξέο δηαθπκάλζεηο ζε πςφκεηξν θαη 

ε κεγάιε επζεία ηνπ δξφκνπ πνπ ηνλ θαζηζηνχλ ηδαληθφ γηα αζιεηέο φισλ 
ησλ επηπέδσλ.  

4. Οη αγψλεο ζα δηεμαρζνχλ ζχκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλνληζκνχο, πνπ 
πξνβιέπνπλ ζηαζκνχο αλαςπθηηθψλ, λεξνχ αλά 5ρικ. θαη ηαηξηθή κέξηκλα.  

5. ΢ηνπο αγψλεο ζα ηζρχζνπλ νη επίζεκνη θαλνληζκνί ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
6. Ό,ηη δελ πξνβιέπεηαη απφ ηελ πξνθήξπμε ζα ξπζκίδεηαη απφ ηνπο 

Σερληθνχο ππεπζχλνπο ησλ αγψλσλ θαη ηνλ Αιπηάξρε ησλ αγψλσλ. 
7. Η ρξνλνκέηξεζε ησλ αγψλσλ ζα γίλεη ειεθηξνληθά κε ηε ρξήζε chip. 

Σν chip είλαη κίαο ρξήζεσο θαη δελ επηζηξέθεηαη.  
8. Σα λνχκεξα ζα παξαιεθζνχλ ηελ εκέξα ηνπ αγψλα απφ ηελ αθεηεξία 

ζηελ Διεπζίλα. 
9. Η κέγηζηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ρξφλνπ θαζνξίδεηαη 

ζηηο 2 ψξεο θαη 30 ιεπηά. Μεηά ην πέξαο απηνχ ηνπ ρξνληθνχ νξίνπ νη 
αζιεηέο ζα πξέπεη λα επηβηβαζηνχλ ζην φρεκα ζπιινγήο ή ζε δηαθνξεηηθή 
πεξίπησζε ζα ζπλερίζνπλ λα αγσλίδνληαη κε απνθιεηζηηθά δηθή ηνπο 
επζχλε. 

10. Γηα ηελ αζθαιή δηεμαγσγή ησλ αγψλσλ ζα κεξηκλήζνπλ ηα ηκήκαηα 
Σξνραίαο Διεπζίλαο, Μεγάξσλ θαη Απηνθηλεηνδξφκσλ. 

11. Γηα ηελ άξηηα δηεμαγσγή ηνπ αγψλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξνη 
απφ 100 εζεινληέο, ηφζν ζηνπο ζηαζκνχο ηξνθνδνζίαο φζν θαη ζηελ 
εθθίλεζε/ηεξκαηηζκφ. 

12. Σν θφζηνο ζπκκεηνρήο είλαη δέθα εσρώ (10 €). 

 
Διάηε λα ηξέμνπκε καδί ζηα ρλάξηα ηεο ηζηνξίαο απφ ηελ πφιε ηνπ Αηζρχινπ 
ζηελ πφιε ηνπ Βχδα, λα γίλνπκε κέξνο κηαο κεγάιεο αζιεηηθήο νηθνγέλεηαο θαη 
λα γηνξηάζνπκε ηε ραξά ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηεο πξνζπάζεηαο! ΢αο 
πεξηκέλνπκε! 
 
 



ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ 
 

ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΟ΢ ΜΗΣ΢Ο΢ 
 

ΑΝΣΙΓΗΜΑΡΥΟ΢ 
ΓΗΜΟΤ ΜΔΓΑΡΔΩΝ 

 ΓΔΩΡΓΙΟ΢ Σ΢ΑΜΗ΢ 
 

ΑΝΣΙΓΗΜΑΡΥΟ΢ 
ΓΗΜΟΤ ΔΛΔΤ΢ΙΝΑ΢ 

 
 
 
 
 
 


