
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
“Εθελονηική αιμοδοζία ηην Κσριακή 15 Μαϊοσ ζηο θοσαγιέ 

επιζήμων ηοσΣηαδίοσ Ειρήνης και Φιλίας” 

 

ΤνΣηάδιο Ειρήνης και Φιλίας θαη ηνΕθνικό Κένηρο 
Αιμοδοζίαςδηνξγαλώλνπλ,ηελ Κπξηαθή 15Ματνπ θαη ώξεο 10.00-15.00, 
δξάζε εζεινληηθήο  αηκνδνζίαο, ζην Φνπαγηέ Επηζήκσλ (Eίζνδνο ζύξα 
επηζήκσλ,Λ. Εζλάξρνπ Μαθαξίνπ 1, Νέν Φάιεξν). 

Οη εζεινληέο αηκνδόηεο πνπ έρνπλ ιάβεη κέξνο ζην Εζληθό Πξόγξακκα 
Εκβνιηζκώλ κπνξνύλ λα αηκνδνηήζνπλ εθόζνλ αηζζάλνληαη θαιά, ελώ ζηελ 
πεξίπησζε πνπ κεηά ηνλ εκβνιηαζκό παξνπζηαζηνύλ ηπρόλ αληηδξάζεηο, 
κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ αίκα 7 εκέξεο κεηά ηελ πάξνδν ησλ ζπκπησκάησλ. 

Οη αλάγθεο γηα αίκα δελ ζηακαηνύλ πνηέ παξά ηε ραιάξσζε ησλ απζηεξώλ 
πεξηνξηζηηθώλ κέηξσλ αιιά θαη  ηα αηζηόδνμα κελύκαηα πνπ ιακβάλνπκε 
ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο παλδεκίαο ελόςεη θαινθαηξηνύ. Η πξνζπάζεηα 
όισλ καο γηα λα δηαζθαιηζηνύλ ηα απνζέκαηα αίκαηνο δελ πξέπεη λα 
ραιαξώλεη  έηζη ώζηε θακία δσή λα κελ ηεζεί ζε θίλδπλν από ειιείςεηο 
αίκαηνο. 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο αηκνδνζίαο ζα ιεθζνύλ όια ηα πξνβιεπόκελα κέηξα: 

 Θεξκνκέηξεζε θαηά ηελ είζνδν 
 

 ρνξήγεζε ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνύ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (κάζθεο, 
γάληηα, αληηζεπηηθό)  
 

 απνζηείξσζε ζηηο θαξέθιεο αηκνδνζίαο  
 

 ηήξεζε ησλ απνζηάζεσλ  
 

 ηειεθσληθά ξαληεβνύ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ θαηλόκελα 
ζπγρξσηηζκνύ. 

Γηα ξαληεβνύ κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε ζηα ηειέθσλα 2132146716 θαη 
2132146726 (από 18/05, 09.00-14.00). 



 

Γηα λα δώζεηο αίκα ρξεηάδεηαη: 

 Να είζαη 18-65 εηώλ 
 Να έρεηο πάξεη έλα ειαθξύ γεύκα πξηλ ηελ αηκνδνζία 
 Να έρεηο θνηκεζεί ηνπιάρηζηνλ 5 ώξεο 
 Να αλαθέξεηο ηπρόλ αζζέλεηεο θαη θάξκαθα πνπ ιακβάλεηο ζην γηαηξό 

ηεο αηκνδνζίαο 
 Εάλ έρεηο θάλεη ηαηνπάδ λα έρνπλ παξέιζεη 4 κήλεο 

 

Τελ εξρόκελε Κπξηαθή, όινη νη δξόκνη νδεγνύλ ζην Σηάδην Εηξήλεο θαη 

Φηιίαο! 

 

Δίλνπκε αίκα, Σώδνπκε δσέο! 


