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ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 
 

 ΟΔΗΓΙΕ ΠΡΟΣΑΙΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΟΡΟΝΟΪΟ  
 

Η Γενική Γραμμαηεία Πολιηικής Προζηαζίας με ζτεηικά ένησπα, ποσ 

αναθέρονηαι ζηον παρακάηω ζύνδεζμο 

(https://www.civilprotection.gr/el/koronoios-covid-19-hrisimes-odigies), δίνει 

ςχετικζσ οδηγίεσ για την προςταςία των πολιτών από τον Κορονοϊό.  

Πρακτικά αυτά, που πρέπει να κάνουμε είναι: 

 Πιέλνπκε ζπρλά θαη ζρνιαζηηθά ηα ρέξηα καο κε ζαπνύλη θαη λεξό ή 
αιθννινύρν δηάιπκα. 

 Όηαλ βήρνπκε ή θηαξληδόκαζηε, θαιύπηνπκε ην ζηόκα θαη ηε κύηε 
καο κε ηνλ αγθώλα ή έλα ραξηνκάληειν θαη πιέλνπκε ακέζωο κεηά ηα 
ρέξηα καο. 

 Απνξξίπηνπκε ην ραξηνκάληηιν, ακέζωο κεηά ηε ρξήζε, ζε θιεηζηό 
θάδν. 

 Απνθεύγνπκε ηηο θνληηλέο επαθέο όηαλ παξνπζηάδνπκε ζπκπηώκαηα 
θξπνινγήκαηνο (όπωο βήρα, ππξεηό, θαηαξξνή, πνλόιαηκν) ή κε 
άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα ζπκπηώκαηα. 

 Αλ παξνπζηάδνπκε ζπκπηώκαηα ππξεηνύ, βήρα ή δπζθνιίαο ζηελ 
αλαπλνή θαη έρνπκε ηαμηδηωηηθό ηζηνξηθό ζε πιεηηόκελε πεξηνρή, 
επηθνηλωλνύκε κε ην γηαηξό καο ή κε ηνλ ΕΟΔΤ (ηει. 2105212054) θαη 
παξακέλνπκε ζπίηη καο. 

 Αλ παξνπζηάδνπκε ζπκπηώκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηαμηδηνύ, 
ελεκεξώλνπκε ακέζωο ην πιήξωκα θαη αλαδεηνύκε ηαηξηθή βνήζεηα. 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο: όηαλ καγεηξεύνπκε, όηαλ θξνληίδνπκε 
αζζελείο, όηαλ εξρόκαζηε ζε επαθή κε δώα. 

 Εκπηζηεπόκαζηε ηνπο εηδηθνύο θαη ηνπο επηζηήκνλεο γηα ηελ 
πιεξνθόξεζή καο 

 
Εθ ηνπ Γξαθείνπ Επηθνηλωλίαο 
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